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]{Xm[n]¡pdn¸v 

 

kam\XIfnÃm¯ 

kacapJw 

 
 

tI{µ kÀ¡mcnsâ ]pXnb IÀjI \nba§fnÂ 

{]Xntj[n¨v knwLp AXnÀ¯nbnÂ \ncmlmc 

kacw \S¯p¶ IÀjIÀ.  

AhÀ ]dbp¶p. “R§Ä `oIc hmZnIfÃ 

AhImi§Ä¡v th n t]mcmSp¶hcmWv”. 
\mev¸Xne[nIw IÀjI kwLS\IfpsS 

GtIm]\ kanXnbpsS t\XrXz¯nÂ kacw 

XpS§nbn«v Unkw_À 31þmw XnbXn hsc 35 

Znhkw ]n¶n«p. Ncn{X¯nse§pw 

kam\XIfnÃm¯ Cu Poh³ acW t]mcm«w 

CsXgpXpt¼mgpw XpScpI bmWv.  
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'Dilli Chalo'  “ZnÃn Ntem” kacapJw 

 
\ã¡W¡pIÄ CXphsc 

 

Npcp§nbXv 34 t]À acn¨p. \qdpIW¡n\mfp 

IÄ¡v ]cnt¡äp. CXnÂ c mßlXy, \mev 

A]IS acW§Ä, ]¯v lrZb kvXw`\§Ä. 

sImSpw XWpt¸äv acn¨ aq¶v t]À F¶nhbpw 

DÄs¸Spw.
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DÕhclnXamb 

{InkvXpaÊv cmhpIÄ 

                ക          

      ക        ക      .     ഷ    

               ഈ               
   ക                       .     
         ,                         Ä , 

               ഗ              കÄ... 

tafhpw Xmfhpw ]m«pw k½m\§fpambn 

{InkvXpaÊv ItcmÄ..... F¶mÂ temIs¯ 

BIam\w {Kkn¨ tImhnUvþ19 almamcnbpsS 

{]XnkÔn L«¯nÂ Bi¦bpsSbpw 

IcpXentâbpw Hcp kmlNcy¯nemWv am\h 

cmin.    ക                    ക       

ക    Ct¸mÄ Akm²yambncn¡p¶p. ക    

ക           ,                  ഗ        . 

           ഷ                   

       Â        ഈ  ക       ക    

    ക  .       tâ            tâ    

 ക           കÄ ...! 

 

 

 

{InkvXpaÊv     കÄ ...! 

 

      ഐ    ഷt\  v 

        ഷ   

tIm«bw bqWnäv FIvknIyq«nhv 

I½änbpsS Hm¬sse³ tbmKw  

 
Fkv._n.sF.s]³jt\gvkv AtkmÊntbjsâ 

tIm«bw bqWnäv FIvknIyq«nhv I½än tbmKw 

2020 Unkw_À amkw 11þmw XnbXn shÅnbmgv¨ 

cmhnse 11 aWn¡v Hm¬sse\nÂ KqKnÄ aoäv 

¹mävt^manÂ \S¯n.  13 AwK§Ä ]s¦Sp¯p. 

PnÃm {]knUâv {io. Fw.Pn.cmLh³, A²y£X 

hln¨p. 

  
 

PnÃm {]knUâv {io. Fw.Pn.cmLh³ 

 

Cuizc {]mÀ°\bv¡v tijw                     
                                 . 

ssh¡w Gcnbm I½änbnse {io.knsI 

iin[csâ \ncymW¯nÂ tbmKw A\ptimN\w 

tcJs¸Sp¯n. At±ls¯ A\pkvacn¨v Gcnbm 

¡½än I¬ho\À {io.]n.]n. ^nen¸pw 

tPm.I¬ho\À {io.Un.sI.cmPtKm]mepw 

kwkmcn¨p.                         

                                     

                                   . ഈ 

                                    
      sâ                            

                          

                           .       
                                  

                           

          ssh¡w Gcnbm I½änbnse 

{io.Fw.Fw.tPmk^nsâ ktlmZc³ Fw.Fw. 

tP¡ºnsâ kl[À½nWn tam³kn tP¡ºnsâ 

BIkvanI \ncymW¯nepw, N§\mtÈcn 

bqWnänse                       sâ 

      {io.]n.hn.tPmWnsâbpw \ncymW¯nepw 

tbmKw A\timNn¨p.                     
                                       
                   .                 

                                     p   .

https://malayalam.samayam.com/topics/%E0%B4%95%E0%B5%8D%E0%B4%B0%E0%B4%BF%E0%B4%B8%E0%B5%8D%E0%B4%A4%E0%B5%81%E0%B4%AE%E0%B4%B8%E0%B5%8D
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                                 sâ 

                                   

                 . AXpt]mse 30.11.2020; 

\s½ hn«p]ncnª {io.kpsseam³,]v.F.bpsS 

BIkvanI hntbmK¯nÂ tbmKw Zp:Jw 

tcJs¸Sp¯n. A\´cw ]tcXmßm¡fp 

sS Bßim´n¡mbn {]ÀY\tbmsS Hcp 

an\n«v sau\w BNcn¨p.  

.

 

 ക     FIvknIyq«nhv I½änbpsS tbmKw Unkw 

_À amkw 11þmw XnbXn Hm¬sse³ ¹mävt^manÂ 

\S¯nbt¸mÄ  
 

                  âv                  

                               

     sâ                        
     . Ignª tbmK¯nsâ an\n«vkv/ dnt¸mÀ«v 

{io.]n. Fw. tP¡ºv, PnÃm sk{I«dn, tbmK 

ka£w AhXcn¸n¨v NÀ¨ \S¯n AwKoIcn¨p. 

  
{io.]n. Fw. tP¡ºv, PnÃm sk{I«dn, 

\hw_À 30 hscbpÅ amÊm´y IW¡pIÄ 

{io.tXmakv ^nen¸v, PnÃm {SjdmÀ tbmKka£w 

AhXcn¸n¨v NÀ¨ \S¯n AwKoIcn¨p. 

 

 

PnÃm {SjdÀ {io.tXmakv ^nen v̧ 

                           {ÌIvt¨ÀUv 

                        .         , 
                     ,     

                        ,           
         .        sImhnUvþ19 Imes¯ 

AtÊmkntbj³ {]hÀ¯\§Ä AhtemI\w 

sNbvXv kwkmcn¨p. {io. ]n. Fkv. cmPtaml\³ 

\mbÀ, F. Pn. Fkv., tbmK¯nÂ ]s¦Sp¯v 

kwkmcn¨p                            , 

,         âv                     

         .                          .    

   ഐ     t\  v            tIm«bw 

PnÃm sawt¼gvkv s_\heâv v               
                 .                     
                                    5000/- 
                             .        sâ 

                                

     âv                .             

                    .                

                       : 
1) ഈ                                  

                                  
         

2)   ânw                              

         

3)             1000            

4)      sâ                      

               , GDCS                  

5)            hmSvkm¸v                 

                         

6)      sâ                        

                                  

     
7)                                  

                              âv 

            .  

 

sshkv {]knUâv, {io sI.F³.hniz\mY³ \mbÀ 

sshkv {]knUâv {io sI.F³.hniz\mY³ 

\mbÀ      {]Imin¸n¨p. tbmKw D¨bv¡v 1 

aWntbmsS Ahkm\n¨p.  

 

 tIm«bw bqWnäv FIvknIyq«nhv I½änbpsS Hm¬ 

sse³ tbmK¯nÂ ]s¦Sp v̄ kwkmcn¡p¶ 

sU]yp«n P\dÂ sk{I«dn amXyp AS¡map bv¡Â
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Fkv._n.sF.  ക     
amt\Pvsaâpambn \S¯nb 

ss{Xamk NÀ¨m tbmKw 

 

Fkv. _n .sF. s]³jt\gvkv AtÊmkntb 

jsâ  ക     PnÃm tI{µw `mchmlnIÄ 

Fkv._n.sF. amt\Pvsaâpambn Unkw_À 15þmw 

XnbXn ss{Xamk NÀ¨m tbmKw \S¯n. tIm«bw 

AUvan\nkvt{Sänhv H^okv ta[mhn sU.P\dÂ 

at\PÀ {io.hn.kptcjv hm¡nbnÂ       

hln¨p. 
 
No^v amt\PÀ (F¨v. BÀ.)      ക    

                       ർ          emepw 

          . ക          sâ   ഗ             
doPnbWÂ amt\PÀamcpw         amt\PÀ 

(F¨v. BÀ.) amcpw          ക         

                     n cm        
 

.  

 

tIm«bw AUvan\nkvt{Sänhv H^okv ta[mhn sU. 

P\dÂ amt\PÀ  {io. hn. kptcjv  hm¡nbnÂ 

      hln¨p kwkmcn¡p¶p. No^v amt\PÀ 

(F¨v. BÀ.)       ക         hnt\bpw Nn{X¯nÂ 

ImWmw.    
   ഗ  10.45                  .            ർ 

(   . ർ.)  ക             ഗ          . 
  .  .  .  sâ           ഗ         ഷ  
ക                                      
           ഗ       ർ            
       n               ഗ     mbn¡p 

                 .       ക       

  ഷ     ർ        . 
 

 

Fkv._n.sF.  ക     amt\Pvsaâpambn \S¯nb 

ss{Xamk NÀ¨m tbmKtbmK¯nÂ ]s¦Sp¯v 

kwkmcn¡p¶ sU]yp«n P\dÂ sk{I«dn amXyp 

AS¡map bv¡Â 

 

1. kÀhoknencp¶ Ime¯v 10þmw D`bI£n 

IcmÀ {]ImcapÅ Ìmtáj³ C{¦nsaâv 

sXämbn hymJym\n¨Xp aqew 1.tPmÀÖn 

tPmk^v 2. atlizcn.]n.F. F¶nhÀ¡v 

In«msX t]mb i¼fhÀ²\, hfsc \o­ 

hnNn´\§Ä¡v HSphnÂ ap³ Ime 

{]m_eyt¯msS A\phZn¨v IpSnÈnI 

sImSp¯p XoÀ¯p.  

2. IpSpw_ s]³jWdmb {ioaXn. ktcmPw 

BâWnbpsS 7þmw D`bI£n IcmÀ 

{]ImcapÅ i¼f IpSnÈnI In«m\pÅXv 

hmbv¸ IpSnÈnI XoÀ v̄ XoÀ¸m¡p¶Xn\v 

sImSp¯ I¯v {]Imcw XoÀ¸m¡msX 

InS¶Xv ]cnlcn¨v I¯v \evIn. 

3. ioaXn.]n.Pn.im´½bv¡v kÀhoknencp¶ 

Ime¯v 18 hÀjw ]qÀ¯nbm¡nb 

thfbnÂ slUv saÊ©À Bbn 

Øm\¡bäw e`n¡Wambncp¶p. hncan¨ 

tijw \evInb At]£bnÂ hfsc 

\o  hnNn´\§Ä¡v tijw 

s{]mtamj³ A\phZn¨pw s]³j³ 

Xncp¯nbpw D¯chmbn. 

4.  Ct¸mgpw ]cnlmcanÃmsX XpScpIbmWv 

\½psS Unkvs¸³kdn kw_Ôn¨v 

D¶bn¨ \nthZ\§fnÂ NneXv. acp¶v 

tÌm¡v I¼yq«dnem¡m\pw ]pXnb 

^mÀakn kuIcy§tfmsS  {]hÀ¯\w 

sa¨s¸Sp¯n ]cnlcn¨p Xcmsa¶pw 

Un.Pn.Fw. hmKvZm\w \evIn.  

5.  aq¶v hÀj¯ntesdbmbn \nc´cw 

D¶bn¡p¶ HcmhiyamWv _m¦nsâ 

tIm«bw F.H.bntem kao] ]cn[nbnÂ 

FhnsSsb¦neptam s]³jt\gvkv 

AtÊmkntbj\v Hcp Hm^nÊv kuIcyw 

A\phZn¨p XcWsa¶Xv. \Kc¯nepÅ 

]e imJIfnepw kuIcyw CcpIq«cpw 

tNÀ¶v Xocam\n¨ncps¶¦nepw ]e 

ImcW§fmÂ \o«nhbv¡s¸«p. Hcp 

L«¯nÂ  tIm«bw F.Hm. C¡mcy¯nÂ 

kwØm\¯v XpS¡w Ipdn¨v amÀ¤ZÀin 

bmIpsa¶v \mw IcpXpIbpw sNbvXp. 

F¶mÂ XrÈqÀ F.H. tIm«bs¯ 

adnIS¶v kwØm\¯ns\m«msI amXrI 

bmbn. CXv tbmK¯nÂ NÀ¨bm 

bn. Xncp\¡c imJbnÂ \ap¡mbn 

Hm^okv kuIcyw Hcp§p¶psh¶ 

kt´mj hmÀ¯  Cu thfbnÂ Un.Pn. 

Fw. {io. hn. kptcjv  hm¡nbnÂ 

Adnbn¨p. AwK§Ä lÀjmcht¯msS 

Cu hmKvZm\w kzoIcn¨p. 

6. tIm«bw F.H.bpsS _nÊn\Êv Imcy§fn 

Â \mw F¶pw IqsS ap³]´nbnÂ 

\n¶v klIcn¨v {]hÀ¯n¡psa¶v 

Adnbn¨p.  

XpSÀ¶v sU. amt\PÀ (F¨v.BÀ)     
     emÂ IrXRvPX {]Imin¸n¨p. 

tbmKw 12 aWntbmsS Ahkm\n¨p. 
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Fkv._n.Fkv.bp. 

P\dÂ Iu¬knÂ tbmKw 

2021 G{]nÂ 18,19 

XnbXnIfnÂ 

Xncph\´]pc¯v  

 

tÌäv _m¦v Ìm^v bqWnbsâ 8þmw ss{XhmÀjnI 

P\dÂ Iu¬knÂ tbmK¯n\v apt¶mSnbmbn 

kzmKX kwLw cq]oIcW¯n\mbnt¨À¶ kt½f\ 

¯nÂ kwkmcn¡p¶ kwØm\ P\dÂ sk{I«dn 

{io. F. PbIpamÀ.  

 

tIcfm kÀ¡nÄ tÌäv _m¦v Ìm^v bqWnbsâ 

8þmw ss{XhmÀjnI P\dÂ Iu¬knÂ tbmKw 

2021 G{]nÂ 18,19 XnbXnIfnÂ Xncph\´]pc¯v 

h¨v \S¯pw.  tbmK¯n\v apt¶mSnbmbn kzmKX 

kwLw cq]oIcW¯n\mbnt¨À¶ kt½f\¯n 

Â Fkv. _n .sF. s]³jt\gvkv 

AtÊmkntbj  kwØm\ P\dÂ sk{I«dn 

{io. F. PbIpamÀ ]s¦Sp¯p.. ap³ kwØm\ 

P\dÂ sk{I«dn {io.tPm¬ tPmk^pw 

]s¦Sp¯p. Fkv. _n .sF. s]³jt\gvkv 

AtÊmkntbjsâ ]qÀ® klIcWw hmKvZm\w 

sNbvXp. 
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s]mXptaJem 

Øm]\§sf 

GsäSp¡m³ ""thZm´ 

dntkmgvkkv''sâ \o¡w 

C´y³ hyhkmbn A\nÂ AKÀhmÄ 

s]mXptaJem Øm]\§Ä h³tXmXnÂ 

GsäSp¡ms\mcp§p¶p.  

 

thZm´ dntkmgvkkv sNbÀam³ 

{io.A\nÂ AKÀhmÄ 

 

CXn\mbn 1000 tImSn tUmfdnsâ (75000 

tImSn cq]m) ]²Xnbv¡v  e ³ tI{µambn 

{]hÀ¯n¡p¶ "sk³{Sn¡Êv AsÊäv 

amt\Pvsaâv' F¶ I¼\nbpambn tNÀ¶v 

cq]w \evIpIbmWt±lw. tI{µ kÀ¡mÀ 

2.1 e£w tImSn cq]mbpsS s]mXptaJe 

Hmlcn hnev¸\ e£yanSpIbmWv. Aepan\n 

bw hy]mcnbmbn Ffnb kwc`IPohnXw 

XpS§nb AKÀhmÄ GsäSp¡epIfneqsS 

bmWv Xsâ hyhkmb km{amPyw sI«n¸ 

Sp¯Xv. 
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     ക      ]pXnb 

Dbc¯nÂ  

 

Ncn{X¯nÂ BZyambn 20000 tUmfÀ IS¶ 

_näv tImbn³ hne 6.5% IqSn hÀ²n¨v 22,765 

tUmfdnse¯n. 
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dnt¸m dnthgvkv dnt¸m 

\nc¡pIÄ amäanÃmsX \ne 

\nÀ¯n BÀ._n.sF. 
 

dnt¸m dnthgvkv dnt¸m \nc¡pIÄ amäanÃmsX 

\ne \nÀ¯n BÀ._n.sF. Unkw_À 4þmw XnbXn 

]W hmbv¸m \bw {]Jym]n¨p. 

  

dnkÀhv _m¦v KhÀWÀ iànIm´Zmkv 

 

sImhnUv 19 AS¨nSensâ kmlNcy¯nÂ k¼ 

Zv hyhØbnÂ D mb {]XnkÔn eLqIcn¡p 

¶Xn\mbn dnkÀhv _m¦nsâ katbmNnXamb 

CSs]SÂ XpScp¶p.  . 

 dns¸m \nc¡v 4% amäanÃmsX \ne\nÀ 

¯n.  

 dnthgvkv dns¸m \nc¡v 3.35% amäanÃmsX 

\ne\nÀ¯n. _m¦pIÄ dnkÀhv _m¦nÂ 

\nt£]n¡p¶ XpIbv¡v \evIp¶ 

]enibmWv dnthgvkv dns¸m \nc¡v.  

 amÀPn\Â Ìmân§v s^knenän \nc¡v 

4.25% amäanÃmsX \ne\nÀ¯n.. 

 cmPys¯ tImÀ¸tdäpIÄ¡pw hyhkmb 

{Kq¸pIÄ¡pw _m¦nwKv ssek³kv 

\evIp¶ Imcy¯nÂ CXphsc 

Xocpam\saSp¯n«nÃsb¶v dnkÀhv _m¦v 

KhÀWÀ iànIm´Zmkv Adnbn¨p. 

 sshss^ ImÀUv (tIm¬SmIväv seÊv 

ImÀUpIÄ)  CS]mSpIfpsS ]cn[n 2000 

cq]bnÂ \n¶v 5000 B¡m³ BÀ._n.sF 

Xocpam\n¨p. 

 Unkw_À 14þmw XnbXn apXÂ 

BÀ.än.Pn.Fkv. tkh\w FÃm Znhkhpw 

24 aWn¡qdpw e`yam¡m³ BÀ._n.sF. 
D¯chnd¡n. 

https://ml.wikipedia.org/wiki/%E0%B4%87%E0%B4%A8%E0%B5%8D%E0%B4%B1%E0%B5%BC%E0%B4%A8%E0%B5%86%E0%B4%B1%E0%B5%8D%E0%B4%B1%E0%B5%8D
https://ml.wikipedia.org/wiki/%E0%B4%A8%E0%B4%BE%E0%B4%A3%E0%B4%AF%E0%B4%82
https://ml.wikipedia.org/wiki/%E0%B4%A8%E0%B4%BE%E0%B4%A3%E0%B4%AF%E0%B4%82
https://ml.wikipedia.org/wiki/%E0%B4%B2%E0%B5%8B%E0%B4%B9%E0%B4%82
https://ml.wikipedia.org/wiki/%E0%B4%95%E0%B4%9F%E0%B4%B2%E0%B4%BE%E0%B4%B8%E0%B5%8D
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'Boundless Power Of 
Mindful Living'

 
 

tUm.sI.BÀ.Fkv.\mbÀ 

cNn¨ ]pkvXIw temI 

{]ikvXnbntebv¡v 

\½psS _m¦nÂ ZoÀLImew F.Pn.Fw 

Bbn {]hÀ¯n¨p hncan¨ tUm.sI.BÀ. 

Fkv. \mbÀ  sIm¨n tÌäv _m¦v teWnwKv 

skâdnepw tÌäv _m¦v Cânäyq«v H^v dqdÂ 

sUhe]vsaâv sslZcm_mZnepw ^m¡ 

Âänbmbpw tkh\w A\pjvTn¨n«p­v. 

tIm«bw sabn³ imJbnÂ F.Pn.Fw 

Bbncp¶ tUm.sI.BÀ.Fkv. tIm«b¯p 

ImÀs¡Ãmw kp]cnNnX\mWv. tÌäv _m¦v 

Hm^otkgvkv AtÊmkntbjsâ ss{XhmÀ 

jnI XncsªSp¸pIfnÂ At±lambncp¶p 

\njv]£\pw kÀÆk½X\pamb Ce£³ 

I½ojWÀ.  kwØm\sam«msI Adnbs¸ 

¶ hyànbmWt±lw. ]uÄ{Sn kb³knÂ 

H¶mw dm¦v _ncpZm\´c _ncpZ[mcnbmb 

At±lw ImÀjnI kÀhIemimebnse 

Akn. s{]m^ÊÀ XkvXnIbnÂ \n¶pw 

cmPnh¨v _m¦nÂ tNÀ¶bmfmWv. 

_m¦nwKnÂ H¶mw dt¦msS _ncpZhpw, 

_ncpZm\´c _ncpZhpw tUmIvt{Säpw 

FSp¯n«p­v.  

 
 

tUm.sI.BÀ.Fkv.\mbÀ 
 

AhtemI\¡pdn¸v 

     sâ           (subtle body)   sâ 

       '   ’          (ego)       

                              

       .   w              
                     sâ         
                    --              . 

                            

                          

                     
            . 'Boundless Power Of 

Mindful Living'                 

          Amazon 12          

           ;        sâ            

Amazon No 1 best seller rank (Education Reference category) 
       . Teacher and Student Mentoring, Humanistic 

Psychology, Adult & Continuing Education     
                             
                    . 
 
**                   sâ        

                           ? 

**         (talent)                      

              ? 

**                        ? 

**                     

          ? 

**                         ? 

**                                

             ? 

**                                

      ? 

**                                 
   (natural intelligence)              ?
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**                               ; 

                           ? 

**         sâ              

         ? 

ഈ                           

                      . 

'                '               

                    ഈ       . 

Amazon              sâ      
         73              .      
                     t¨¡mw.  

amt\PnwKv FUnäÀ  
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]n.]n.^nen¸v, 

ssh¡w Gcnbm I½nän I¬ho\À 

 

                IhnX 

AXnPoh\w 

 
 

tPmkv AgI¯v 

  

 

Hcp ]camWphn³ kv]Ài¯mÂ 

 BSnbpebp¶p PohnX \uI…. 

 AXn³ Aac¯ncp¶p aZn¨hÀ 

 A´yizmk¯n\mbn ap§ns¸m§p¶p 

 IqsS¯naÀ¯hÀ \nÊwKcmIp¶p 

 Imen«Sn¨hÀ \o´nbIep¶p…. 

 AI¶p \n¶hÀ A]cs\¯ncbp¶p 

 \o«nb ssIIfnÂ NmSn¸nSn¡p¶p 

 \o´n¯fÀ¶hÀ H¶msI ap§p¶p 

 BdSn a®pw A\yambv t¸mIp¶p…. 

 CXv Imew Im¯p h¨ IenbpKtam?  

 AtXm ]pXpbpK¯n³ ip`mcw`tam? 

AXnPoh\¯n\mbebp¶ t\cw 

 AIse an¶ps¶mcpXcn shfn¨w  

]c¡s« B {]XymiX³ s]m³IncWw 

 ]mcnSsam¶msI Xqshfn¨taIm³  
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Fkv._n.sF.s]³jtWgvkv 

AtÊmkntbj\v  

XrÈqcnÂ Hm^okv 

XrÈqÀ Fkv._n.sF.AUvan\nt{Ìäohv Hm^okv 

]cn[nbnÂ Fkv._n.sF. s]³jtWgvkv 

AtÊmkntbj\v tIcf¯nÂ BZyambn 

Hm^okv  A\phZn¨p sIm­v sU. P\dÂ 

amt\PÀ {io.cmtPjv. BÀ.sb®amUn {it²b 

\mbn. IcpWmIc³ \¼ymÀ tdmUnse shÌv 

]Ån¯m\w _nÂUn§nÂ H¶mw \nebnemWv 

Hm^okv A\phZn¨Xv. 

 

_m¦v amt\Pvsaâpw s]³j³ImcpsS kwLS\ 

bpw X½nÂ klIcn¨v {]iv\§Ä ]cnlcn¡p 

¶Xn\v Fkv._n.sF. ssIs¡m  kp{][m\ 

\o¡ambn«mWv AwK§Ä IcpXp¶Xv. 

C¡mcy¯nÂ _m¦nsâ hyàamb amÀ¤ 

\nÀt±i§fp mbn«pw aSn¨p \nev¡p¶hÀ¡pw 

Hmtcmtcm ImcW§Ä ]dªv ImeXmakw 

hcp¯p¶hÀ¡pw hgnIm«nbmbXn\v XrÈqÀ 

AUvan\n{Ì änhv Hm^okv sU. P\dÂ amt\PÀ   
{io. cmtPjv. AÀ.sb®amUnsb F{X 

A`n\µn¨mepw A[nIamhpIbnÃ. 

 
 

at\mlcambn kÖoIcn¨v A\phZn¨v X¶ 

]pXnb Hm^okv 

 
sU]yp«n P\dÂ sk{I«dn {io.än.än._meIrjvW³ 

]pXnb Hm^oknÂ 

 

 

HutZymKnI DZvLmS\w tImhnUvþ19 amÀ¤\nÀt± 

i§Ä¡\pkcn¨v ]n¶oSv \S¯pw. Ct¸mÄ 

Hm^okv {]hÀ¯\w Bc`n¨p. 
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      ഐ    ഷ     

        ഷ  kwØm\ 

`cW kanXn tbmKw 

 

 

    ക   ർ 

        ക    
      ഐ    ഷ             ഷ  
kwØm\ `cW kanXn tbmKw Unkw_À 6þmw 

XnbXn 10          3         Hm¬sse\nÂ 

KqKnÄ aoäv ¹mävt^manÂ \S¯n.       ഗ    
         ഈ       ർ           ഗ  
         kwØm\ {]knUâv {io.sI. cmPoh³ 

A²y£X hln¨p. 

 

A\´cw Cu ImebfhnÂ \s½ hn«v ]ncnª 

AwK§sf A\pkvacn¡pIbpw ]tcXmßm¡ 

fpsS Bßim´n¡mbn {]ÀY\tbmsS Hcp an\n 

«v sau\w BNcn¡pIbpw  sNbvXp.  

 
 
{]knUâv {io. kwØm\         ക    
F.PbIpamÀ, Ignª tbmK¯nsâ an\n«vkv/ 

dnt¸mÀ«v tbmK ka£w AhXcn¸n¨v NÀ¨ 

\S¯n AwKoIcn¨p. \hw_À 30 hscbpÅ 

amÊm´y IW¡pIÄ {SjdmÀ tbmKka£w 

AhXcn¸n¨v NÀ¨ \S¯n AwKoIcn¨p. 

  

 
 
      ഐ    ഷ              ഷ  

kwØm\ `cW kanXn tbmK¯nÂ A²y£X 

hln¨p kwkmcn¡p¶ kwØm\ {]knUâv 

{io.sI. cmPoh³ 

„    ഷ          
 
„      ർ          ർ      ക      

       ർ       ഗ              
         -                            ഷ     

                                 
                      ക   ഈ- 

  ർ      ക    ക       

 kwØm\ Xe¯nÂ XpS§m³ 

BtemNn¡p¶ s_\heâv ^ nt\ 

]änbpw NÀ¨ \S¶p.  
 FÃm PnÃm I½änIfptSbpw {]hÀ¯ 

\§Ä hnebncp¯n. 
 
AtÊmkntbjsâ sh_v sskäv FÃmhcpw 

Znhkhpw t\m¡Wsa¶pw A`n{]mb§fpw 

\nÀt±i§fpw Adnbn¡Wsa¶pw sk{I«dn 

Bhiys¸«p. tbmKw 4 aWntbmsS 

Ahkm\n¨p.   
 . 

 

 

 

 

English is FULL of contradictions 
 
Here are some funny ones: 
 
1)  Found Missing 
2)  Open Secret 
3)  Small Crowd 
4)  Act Naturally 
5)  Clearly Misunderstood 
6)  Fully Empty 
7)  Pretty Ugly 
8)  Seriously Funny 
9)  Only Choice 
10) Original Copies 
11) Exact Estimate 
12) Tragic Comedy 
13) Foolish Wisdom 
14) Liquid Gas 
 
And The newest Mother of all is 
15) "Social Distancing" 
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Fkv._n.sF. slÂ¯v               
Fkv._n.sF.        ക ർ         

 

XmcXay ]T\w 
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tIm«bw PnÃm Fkv._n.sF. 

dn«tbÀUv Fwt¹mbokv 

klIcW kwLw ¢n]vXw \¼À 

sI.1215 sâ `cW kanXn tbmKw  
tIm«bw PnÃm Fkv._n.sF. dn«tbÀUv 

Fwt¹mbokv klIcW kwLw ¢n]vXw \¼À 

sI.1215 sâ  \hw_À amk¯nse `cW kanXn 

tbmKw  tImhnUv 19 sâ \nb{´W§Ä aqew 

Unkw_À 11þ-mw XobXn  shÅnbmgv̈   

Hm¬sse\nev¡qSn \S¯n. AXymhiy 

Xocpam\§fpw Pn.Un.kn. Fkv. \dps¡Sp¸pw 

\S¯n. 

Pn.Un.kn.Fkv IpdnIÄ 

\dps¡Sp¸v 

skmsskänbpsS Pn.Un.kn.Fkv IpdnIfpsS 

2020   Unkw_À amk¯nse \dps¡Sp v̧ 

Unkw_À 11þ-mw XobXn  shÅnbmgv¨ 11.30\v  

Hm¬sse\nÂ \S¯n.  \dps¡Sp¸nÂ 

Xmsg¸dbp¶hÀ tPXm¡fmbn. 

1. 1. 25000 cq]mbpsS Ipdn   þ h«sa¯n 

2. 25,000 cq]mbpsS Ipdn  þ h«sa¯n 

3. 50,000 cq]mbpsS Ipdn  þ h«sa¯n 

4. 100,000 cq]mbpsS Ipdn þ(88) {io. 
tP¡ºv tPmÀÖv 

5. 100,000 cq]mbpsS Ipdn þ(116){in 

hn.BÀ._eIrjvW³ \mbÀ  

     6. 100,000 cq]mbpsS Ipdn þ (132) {io. kn.sI    

                             tPmk^v 

     7  100,000 cq]mbpsS Ipdn ( 153){ioaXn.  

                           sIm¨pdWn amXyq 

8. 100,000 cq]mbpsS Ipdn ( 177){ioaXn. sadn\  

                     F{_lmw 

 

\dps¡Sp¸nÂ hnPbn¨hÀ¡v  2021 P\hcn amkw 

8þmw XnbXn Pn.Un.kn.Fkv XpI sImSp¡p¶Xn\v 

Xocpam\n¨p. 

      sN¿p¶Xn\v 

     sN¿p¶Xn\pÅ At]£m^mdw         
                        .            v 
                  ക. ക       bm{X 

Hgnhm¡nbpw          ർ        sXbpw 

kpc£nXcmbncn¡phm³ {i²n¡pasÃm. ക      

                 ക          . t{Xkym½ 

BâWn         ക. 94463 22416 
]pXnb AwK§Ä 

F ¢mkv 

sImtdmWm sshdkv hym]\w A[nIcn¨p hcp¶ 

kmlNcy¯nÂ ]pXnb AwK§sf tNÀ¡p¶Xn\p 

Å ]cn{ia§Ä XpScphm³ Ignªn«nÃ.    Hm^okv 

apgph³v kabhpw {]hÀ¯n¡phm\pw km[n¡m¯ 

kmlNcy¯nÂ Cu amk¯nÂ ]pXnb “F” ¢mÊv  

AwKXzw \evIp¶Xn\v At]£IÀ BcpanÃ.  

. kn ¢mÊv 

IqSmsX C\n¸dbp¶ 6 t]À¡v “kn” ¢mÊv 

AwKXzhpw A\phZn¨p. 

1. {io. C½m\pthÂ.hn.F. h«¡m«v, Im¸mSv   

2.{ioaXn.kqk½ tPmÀÖv, Imªnc¯n\mÂ, 

3.{ioaXn.joP.]n. ]mbn¡m«v hSt¡aTw      

4. .{ioaXn.Gen¡p«n tPmk^v, Ipw_fwNnd 

5. Acp¬ Ipcy³, ImembnÂ   

6. {io. tPmÀÖv F{_lmw, apS¡m¼pd¯v ,    

Xetbme¸d¼v 

\hmKXÀ¡v kzmKXw! 

 

H³]Xmas¯ 25,000 cq]bpsS 

Pn.Un.kn.Fkv Ipdn DS³ 

Bcw`n¡p¶p 
25000 cq]bpsS H¶p  IpdnIÄ h«sa¯p ¶ 

kmlNcy¯nÂ sNdnb kwJybpsS Pn.Un. 

kn.Fkv XpSÀ¶pw \S¯Wsa¶ 

AwK§fpsS Bhiyw ]cnKWn¨v 25,000 cq] 

kebpÅ Hcp Pn.Un.kn.Fkv.Ipdn DS³ 

Bcw`n¡pIbmWv. h« sa¯p¶ IpdnbnÂ 

AwK§fmbncp¶hÀ¡v XpSÀ¶v t]mIphm³ 

Ahkcw. {ioaXn. t{Xkym½ BâWnയുടെ  

വാട്സ് ആപ്പ്  മ്പറിൽ 9446322416 _Ôs¸SpI. 

 

.        

 

Fkv._n.sF.   ഷ   ക  

             n\v 

 

 
 
SBICAP         ക               ക          Nos , 

Fkv._n.sF.   ഷ   ക                

                        . 
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         ഷ      ക   - 

Fkv._n.sF. slÂ¯v 

              
               

  ർ     

 
 

sU]yp«n P\dÂ sk{I«dn amXyp AS¡map bv¡Â 

  
        ഘ                   ,     ,ഈ 

 ർഷ           ഷ      ക             

                 ഐ             ap³ 

Atkmkntbäv _m¦nÂ \n¶v hncan¨hÀ¡pw 

                 ഷ ക ർ              
                   ക               

ക     ർഷ    ർ  ർ            .  
 

Fkv._n.sF.        ക ർ            

((        A/ REMBS)          ഗ       ർ    

           ക      ർ    (aq¶v e£¯nÂ 

Xmsg)                   ർ          ക    

               ക        .    sâ 

 ർ   ർ   ർ :P&HRD Sl No 1122/20-21 dated 15-12-2020. 

   ർ                   ഷ       

                  ക        : 
 
 ക                                    

      :  16-12-2020       15-01-2021      

 
                       :                  16-01-2021 

       
          :                 : Annexure  1 

       (Consent form) - Annexure 2                           

ഈ  ക   sâ      ക ക  : 

                   sâ   ക    6     

                  
        = 3 + 6 = 9     ;         19520/-     

        = 5+ 6 = 11     :          43390/-     

 

    ക  : 

 
70          ർ    (as on 16-01-2021)        ക    

         ർ   ,                ഷ  ക ർ    

               sâ 50%AXmbXv  ,8271/-     

                              

   ഷsâ               

 e- mർ       ക    

6000                       ഷ            

12000/-              sâ                 . 
ക      18%    ക     (during the policy period only - 

16-1-2021 to 15-1-2021)  
 
      ക                  ക       

 
           ക   

 
 ക    1   : 

01-04-2017     ഷ        ഐ              ർ 

     ർ PF No ( SBI) HRMS No (esbt ) 

 ക    1    : 
01-04-2017        esbt or      
e -                     ർ      ർ :        

PF No    SBT/ SBH / SBM etc     ക     ക       ക      

       HRMS no ക      ർ              . 
 

           ഷ  ർ : 

 
 ക    3      11 , 18 & 19               ഷ  ർ    
   ക             ക           ക 12     

 ക                        ക     ക  

 
 ക    9: esbt         1V           ക  

 
 ക    20:                ഷ         ഗ ക    

           ക   ക     ർ        

 
 ക    25:  ക             

 
65                              

          ർ       16253:-            ക 

                                    

.        ർ  ർ                   
   ക     
 

                      :  

 
                                      

     AO                      
              sâ          . 
 

           ക   

 ക                    37450640591 

    ക         35440564976 

 ക                       37446479446 

 ക       :      35463712423 
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    ർ                          36922550654 

                 35465086912 

 
            ക      

 
               ക           ർ       

          ക      ക      ക    ,      

     ക   ക    . ,              

  ഘ                        ,  ർ       

         ,   ർ   ക             ഷ     

 ക   sâ          ക     .               

           ഈ  ക          .           

                             , 

 
PS          ഷ      ക         ക      

            ഷ              38      53 

           ക   ക 

 

       ർ കർ              

  ഷ                   

         ഷ          ർ      
     ക                    ർ  

           
 

 
 

F.PbIpamÀ,         ക    
            Xncph\´]pcw 

 

            :  ക             ക         

 

1) 3           ക    6               
2) 5            ക    6               
                                

              ? 
 

    : 3     sâ                  

                    5     sâ 

                 ? 
                5                

                3     sâ          
        ? 
 

     :          :                   

                          
 

           : ക               ക ർ  

 

       65               

 ക                ക ർ           , 

                      ക             
ക ർ          ? 
 

     :           
 

                              ക      

                                  
         65                     
        90        ക                ഷ  
ക          14       ഗ              
     30                         . 
 
 

\À½ hoYn 
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 {io.amWn.än.sNdnbm³  

                    ?    ക       
             .       ഷ             
    . 
 

“"             ഷ  ?" 
 

“    ഗ  ർ   ഷ    .           ”   
 

“"            ർ               ?.         
കർ   ക                 !.”." 
 

"ഈ             ക     ?             

    ഗ  ർ    ഷ                    
    ?.                        ?" 
 

“""        ഷ        ക          “" ." 
 

“"            ഷ          "" 
“""     .. ഈ   ഷ              ർ      

       ക                       
                  ഷ     ?           

    “" .." 

"ഈ                 ?       ർ   ർഗ   

       ഗ                   ക            

          ഗ                     

  ഷ     ?                 ഗർ    ഷ ." 

"                  ?" 
“""                        ക  .          

                    ? “"" 

 

"“"                       .  ക      

ക     ക                          .” 

*hmSvkm¸nÂ Ab¨p X¶Xv 
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 IuXpI hmÀ¯IÄ 

 

 

 

 

  ർക      
 ഗ    ർ               
                       

       ഗ  ർ... 

 

                       ക        ർക      

                                     
           ക                     ക   . 

         ഈ    ഗ            ക          
    ക                ർ      ർ        

 ഗ     ർ           ക  ർ          . 

  ർക                  ഈ            ക 
            ക                             
 ർ      ഷ ,               ഗ  ർ         
        ,                           v 
                   .  

  

              ക                       

    ഷ  ർ.   ക                     

        ഷ  ർ             . ക           

        .            ക          ക 

                        .              

    ക    sâ     , 880 ക       ർ  ക   

ക                  ഷ           ക             
  .                                      

          .    ർ     ക   ക        ർ      

53 ക            ഗ    ർ               

                  ർ             ഷ   

       ഗ  ർ   .  

 

 
                       ക        ർക      
 ഗ    ർ                                      

       ഗ  ർ 
     ഗ   ക    sâ,   ക    sâ      ക  ക 
        ക                                  
      .   ർ             m    ക         
  ഗ   ഷ                            
                          . ഈ    ർ  

                              ân       

    ക                     . 
 

ക    ❤asianetnews 
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Ir{Xna amwkw 

bmYmÀ°yamIp¶p 

 

ക               

               ക   
   ഗ  ർ 

 

 

 
 

    ർ            ർ   bvX  
          v .. 

1.                  
2.       ക             
3.             ക  

4.        ഗ          
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5.                      
6.          ക   ർ  ക       ർ  

7.                    

8.            ക         

9.        ഗ             
10.                     
11.                ർ     
12.      ഗ ക             
13.            ക         
14.                     
15.                 
16.             ക  

17.                   
18.           ർഗ       
19.                   
20.                        
21.           ക     
22.                      

23.      ഗ        
24.                         

2020      ർ 

                    

               

 

1)               
2)         ക     
3)             
4) ഗ           
5)              

6)               
7)       ക     
8)            

9) ഗ     ക   ർ  ക  

10) ഗ ഗ         
11) ക         ക  

12) ക ക     ക  

13)                 
14)      ക   ർ  ക     
15)            
16)      ക    

17)           

18)                 

19)             ക        

20)     ക   ർ  ക  

21)            
 

       sâ       ഗ                 
    w                  ർ ക       
                ർ         
     ക              X¶n«p      
.         ക  ക              
     ർ                ർ    
  ഗ                          ക 

                   ¨nÃ .       

                                
                ഷ              
ഷ          ക       .            ഈ 

  ഘ            ഗ         . 
 

 

  
 
      ക         ർ        ക        . 
 

bm{Xbb¸v

 

 
 ioaXn.  tPymXn.hn. 

 

37 hÀjs¯ kvXpXyÀlamb tkh\¯n\v 

tijw Beph Su¬ imJbnÂ \n¶pw sU. 

amt\Pcmbn hncan¡p¶{ioaXn.tPymXn.hn. bm{X

mawKf§Ä!!     ഗ    ർ    ,           
    ഷ             ർ  âv        
        p. {ioaXn.   tPymXn.hn.sb 

Fkv._n.sF. s]³jt\gvkv AtkmÊntbj sâ 

FdWmIpfw PnÃm tI{µhpambnt¨À¶v 

{]hÀ¯n¡phm³ kwLS\bntebv¡v  kzmKXw 

sN¿p¶p. 

 

{io. än.KwKm[c³  

40 hÀjhpw \mev amkhpw kvXpXyÀlamb 

tkh\¯n\v tijw I®qÀ BÀ_n.H.bnÂ 

\n¶pw No^v AtÊmkntbämbn hncan¡p¶ 

{io. än.KwKm[c\v bm{XmawKf§Ä!!
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än.KwKm[c³ No^v AtÊmkntbäv 

 

Hcp IhnlrZbw ssIapXembn«pÅ KwKm[c 

\v {]nbs¸« cwK§fnÂ hym]cn¡phm³ 

IgnbpamdmIs«sb¶v Biwkn¡p¶p.  

    ഗ    ർ    ,               ഷ    
         ർ  âv                p.  

{io. än. KwKm[cs\ Fkv._n.sF. 

s]³jt\gvkv AtkmÊntbjsâ I®qÀ 

PnÃm tI{µhpambnt¨À¶v {]hÀ¯n¡phm³ 

kwLS\bntebv¡v  kzmKXw sN¿p¶p. 

 

{io.tPmbn F{_lmw 

 

37 hÀjhpw \mev amkhpw \o  

kvXpXyÀlamb tkh\¯n\v tijw sXmSp 

]pg BÀ_n.H. bnÂ \n¶pw sU]yq«n amt\P 

cmbn hncan¡p¶  {io. tPmbn F{_lmw 

.    ഗ    ർ    ,               ഷ    
         ർ  âv                

 p.   {io.tPmbn F{_lmans\ Fkv._n.sF. 

s]³jt\gvkv AtkmÊntbjsâ CSp¡n 

PnÃm tI{µhpambnt¨À¶v {]hÀ¯n¡phm³ 

kwLS\bntebv¡v  kzmKXw sN¿p¶p. 

{io.{]Imiv.]n. 

 

{io.{]Imiv.]n. No^v amt\PÀ, doPnbWÂ 

_nÊn\Êv Hm^okv tIm«bw Hm^nÊnÂ 

\n¶pw Unkw_À amkw 31þmw XnbXn dn«bÀ 

sN¿p¶p. kam[m\hpw kt´mjhpw k¼Â 

kar²nbpw ZoÀLmbpÊpw \ndª 

lrZyamb      ർ  âv                p. 

Fkv._n.sF. s]³jt\gvkv AtkmÊntbj 

sâ tIm«bw PnÃm tI{µhpambnt¨À¶v 

{]hÀ¯n¡phm³ kwLS\bntebv¡v  kzmK 

Xw sN¿p¶p. 

 

Unkw_À amkw 31þmw XnbXn doPnbWÂ 

_nÊn\Êv Hm^okv tIm«bw Hm^nÊnÂ 

{io.{]Imiv.]n. No^v amt\Pcp sS bm{Xbb¸v 

tbmK¯nÂ ]s¦Sp¯v kwkmcn¡p¶ 
sU]yp«n P\dÂ sk{I«dn amXyp 

AS¡map bv¡Â



 

 

21 

{io.apcfo[c³.]n.]n. 

 

37 hÀjhpw  Hcp amkhpw  \mev Znhkhpw 

\o  kvXpXyÀlamb tkh\¯n\v tijw 

]me¡mSv BÀ_n.H.bnÂ \n¶pw No^v amt\ 

Pcmbn Unkw_À amkw 31þmw XnbXn 

hncan¡p¶ {io.apcfo[c³.]n.]n.  

kam[m\hpw kt´mjhpw k¼Â 

kar²nbpw ZoÀLmbpÊpw \ndª 

lrZyamb      ർ  âv                p. 

Fkv._n.sF. s]³jt\gvkv AtkmÊntbj 

sâ ]me¡mSv PnÃm tI{µhpambnt¨À¶v 

{]hÀ¯n¡phm³ kwLS\bntebv¡v  kzmK 

Xw sN¿p¶p. 

kXojv IpamÀ.sI.Pn. 

 

{io. sI.Pn. kXojv IpamÀ 

33 hÀjs¯ kvXpXyÀlamb tkh\¯n\v 

tijw XrÈqÀ knhnÂ tÌj³ {_m©nÂ 

\n¶pw No^v AtÊmkntbämbn hncan¡p¶ 

{io. sI.Pn. kXojv Ipamdn\v bm{XmawKf§ 

Ä!! 

    ഗ    ർ    ,               ഷ    
k¼Â kar²nbpw          ർ  âv        

        p.   {io. sI.Pn. kXojv Ipamdn 

s\ Fkv._n.sF. s]³jt\gvkv AtkmÊn 

tbjsâ XrÈqÀ  PnÃm tI{µhpambnt¨À¶v 

{]hÀ¯n¡phm³ kwLS\bntebv¡v  kzmK 

Xw sN¿p¶p. 

{io.sI.kn.N{µ³ 

 20hÀjs¯ kvXpXyÀlamb tkh\¯n\v 

tijw ko\nbÀ AtÊmkntbämbn 

Xr¡W]cnbmcw imJbnÂ \n¶v hncan¡p¶ 

{io. sI.kn.N{µ\v bm{XmawKf§Ä!! 18 

hÀjs¯ ssk\nI tkh\¯n\v 

tijamWv {io. N{µ³ _m¦nÂ tNÀ¶Xv. 

kuioey hyànXz¯n\pSabmb {io.N{µ\v 

sFizcy]qÀ®amb lrZyamb      ർ  âv 

               p. Fkv._n.sF. 

s]³jt\gvkv AtkmÊntbj\pambnt¨À¶v   

{]hÀ¯n¡phm³ kwLS\bntebv¡v  kzmK 

Xw sN¿p¶p. 

 

 

Fkv._n.sF. s]³jt\gvkv 

AtkmÊntbj  
    ഷ                  

       ക             ക    

         ഷ      ക  , 
 ർ. .  .  .  ., 

   . ർ.  .  ,            
ക   ക              

   ക                  ർ  

                  

    ക          ,        

                      ഈ 

           ഗ    . 
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hmb\¡mÀ FgpXp¶p  

 

  ,  
                                   
                        .       
                              
           .                      
                        .         
       ഈ                        
           ഈ                      
                   .            
                     ഈ       
            . ഈ                      
        . 

 

{io.cm[mIrjvW³ ]pÃt©cn 

    m sk{I«dn, ]me¡mSv  

 

Xncp¯v 

Fkv._n.sF. s]³jt\gvkv AtkmÊntbjsâ  

]me¡mSv bqWnäv AwKw F¶v sXämbn 

tNÀ¯XnÂ tJZn¡p¶p. \½psS AtÊmkntbj 

\nÂ AwKambncp¶nsÃ¦nepw At±ls¯t¸m 

epÅhcpsS \nch[n kplr¯p¡Ä Ct¸mÄ 

\½psS kwLS\bnÂ AwK§fmsW¶Xpw 

A`n{]mb hyXymk§Ä h¨p ]peÀ¯p¶htcmSv 

\ap¡v hntZzjsam¶pansÃ¶Xpw hmÀ¯ 

sImSp¡m³ {]tNmZ\ambXmWv. 

amt\PnwKv FUnäÀ 

  

{]nbapÅhsc,  

\hw_À e¡w „Hbmknkv‟ hmSvkm¸nÂ 

Unkw_À 1þmw XnbXn Xs¶ In«nsb¦nepw Nne 

Xnc¡pIÄ ImcWw hniZambn hmbn¨Xv 3þmw 

XnbXn hymgmgv¨bmbncp¶p. \½psS kwØm\ 

{]knUâv {io.cmPohnsâ ]{Xm[n]¡pdn¸mWv 

Fsâ {]tXyI {i²bmIÀjn¨Xv. Nmcw aqSn¡nS 

¶ \½psS {]Xo£Isf¡pdn¨pw _lpam\s¸« 

tI{µ [\Imcy a{´n {ioaXn.\nÀ½em koXmdman 

sâ hm¡pIÄ {]ImitcWp¡fmbn IS¶p 

hc¶pXns\¡pdn¨pw AÛpXIcamb ssieo 

{]tbmK¯neqsS hnhcn¨ncn¡p¶Xv lrZbm 

hÀPIambn A\p`hs¸Sp¶p. amkm´yw hsc 

bpÅ FÃm hmÀ¯Ifpw tiJcn¨v ka{Kam 

bpw  hnÚm\{]Zambpw hnhc§Ä DÄs¡mÅn 

¨v hÀ®i_fambn Cu _pÅän³ Cd¡m³ 

{i²n¡p¶ tIm«bw Soans\ F{X A`n\µn 

¨mepw A[nIamhpIbnÃ. Fsâ "{^o thgvkv 

s]mb{Sn' DÄs¸Sp¯nbXnepw hfsc kt´mjw.  
än.sP.tPmk^v  

CSp¡n PnÃm {]knUâv 

 

 
 

kvssaenIÄ¡v ]Icw AkzmZ\§fpw 

A`n{]mb§fpw FgpXn hmSvkm¸v 

sN¿pI. 

 

      ഐ    ഷ      
        ഷ   

CSp¡n PnÃm kt½f\w 

 

CSp¡n PnÃm I½än    ഗ  Unkw_À 19þmw 

XnbXn XobXn               11       ഗ ഗ        
¹mävt^manÂ \S¯n.  

36              .  CSp¡n PnÃm I½än 

{]knUâv än.sP.tPmk^v A²y£X hln¨p. . 

\½psS kwØm\ {]knUâv {io.cmPoh³ 
kwØm\         ക    F.PbIpamÀ, F¶nhÀ 

hninãmXnYnIfmbn kt½f\¯nÂ ]s¦Sp¯p.

Bt£]§fpw 

A`n{]mb§fpw 
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      ഐ    ഷ              ഷ  CSp¡n PnÃm 

kt½f\¯nÂ A²y£X hln¨p kwkmcn¡p¶ 

CSp¡n PnÃm {]knUâv än.sP.tPmk v̂. 

 
ഈ               ഷ                ഗ   
      ക     ]n.]n.tXmakv sshkv 

{]knUâv kwkmcn¨p.    ർ   kwØm\ 
{]knUâv {io.cmPoh³ kt½f\w DZvLmS\w 

sNbvXp. Ignª tbmK¯nsâ an\n«vkv/ dnt¸mÀ«v 

{io.]n. Fw. tPmÀÖv, PnÃm sk{I«dn, tbmK 

ka£w AhXcn¸n¨v NÀ¨ \S¯n AwKoIcn¨p. 

`cWkanXnbnte¡v tIm]väv sNbvX Xmsg 

sImSp¯ncn¡p¶ AwK§fpsS XncsªSp¸v 

tbmKw AwKoIcn¨p. 1.än.Pn.{]`mIc³ 2. tPmÀÖv 

tPmk^v 3.tPm_n aÀt¡mkv 4. {ioaXn. 

sI.hn.Beokv . 

\hw_À 30 hscbpÅ amÊm´y IW¡pIÄ {io. 

Fw.sF.tKm]e³, PnÃm {SjdmÀ tbmKka£w 

AhXcn¸n¨v NÀ¨ \S¯n AwKoIcn¨p. 

kwØm\ P\dÂ sk{I«dn {io.F.PbIpamÀ, 

sU]yq«n P\dÂ sk{I«dn {io.tPmk^v 

]me¡³ F¶nhcpw hnhn[ hnjb§Ä 

]pckvIcn¨v kwkmcn¨p. XpSÀ¶v {io.]n.än.tPmWn 

IrXRvPX {]Imin¸n¨p. tbmKw 1 aWntbmsS 

Ahkm\n¨p.   
 

 
 

HRMS    ർ        ഷ             

                            . 
 

        {]   ക               ർ 

          ക       ർ        
  ർ         ഷ ർ  ർ    ക     

        ക        ക   HRMS             

              ർ        
  ർ             ക                  
            ക   .          HRMS  

ക                      ക   ക   
                ഷ ർ                   
                                   . 

 

                   .  
1. HRMS       ക           ഷ     ഷ  

        ർ                ക.           
                   /  {]qhv           

              ക.        {_u       

                   ക.    ഷ  {_m      
  ക  {]            {_m              {]qhv 

                  . 2. {_m           

                  ¦n               
              {]qhv            At]£ 
(  ക   )        ക.              ക    
                   ഷ  ഐ       
ക ർ       {_m           {]qhv       ക. 

 

{io._n.kn.D®vIrjvW³ \mbÀ,  

sshkv {]knUâv 
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      .  ക.  . 

ക ർ       (96) 

 
       .  ക.  . ക ർ       

Fkv._n.sF. s]³jt\gvkv AtkmÊntb 

jsâ FdWmIpfw bqWnäv AwKw     . 
     ർ       .   . ക. ഗ                 

HmW¡qÀ tN¶m«v       .  ക.  . ക ർ       
      hnhcw hyk\ktaXw dnt¸mÀ 

«v sN¿p¶p. 96 hbÊmbncp¶p. a¡Ä: 

]tcX\mb tUm.kn. sI.kpIpamc³, tN¶m«v 

{io[c³  ( Im\d _m¦v dn«.Hm^okÀ) tUm. 

kn.sI.eoem `mkvIc³, {ioaXn. _o\ 

taml³, hÂk.        ¯    IpSpw 

_mwK§       .  .ഐ.          

         sâ            Adnbn¡p  . 
    m                       . 

]p¶¯pd ]pÃm«v 

tPmk^v (101) 

Fkv._n.sF. s]³jt\gvkv AtkmÊntbjsâ  

tIm«bw bqWnäv AwKw {ioaXn B\nb½bpsS 

`ÀXr]nXmhv ]p¶¯pd ]pÃm«v tPmk^v (101) 

\ncymX\mb hnhcw tJZ]qÀhw dnt¸mÀ«v 

sN¿p¶p. 

 
   .]p¶¯pd ]pÃm«v tPmk^v  

skâv tPmk^vkv sslkvIqfnepw skâv 

Atemjykv lbÀ sk¡³Udn kvIqfn epw 

slUvamÌdmbncp¶p. 101 hbÊmbncp¶p. At±l 

¯nsâ hntbmK¯nÂ Zp:JnXcmb kplr¯p¡Ä 

¡pw, _Ôp¡Ä¡pw IpSpw _mwK§Ä¡psam¸w 

      ഐ    ഷ             ഷ\pw ]¦p 

tNcp¶p.  

 

    .]d¡«v tKm]me³ 

Fkv._n.sF. s]³jt\gvkv AtkmÊntbj 

sâ Be¸pg bqWnäv AwKw ]d¡«v 

tKm]me³                            

         . 79 hbÊmbncp¶p.       ¯    

IpSpw _mwK§       .  .ഐ.        
           sâ            Adnbn¡p 

  .  

 
    ]d¡«v tKm]me³ 
          

{]nb tKm]mÂPnbpsS thÀ]mSv Adnªv 

At§bäw Zp:Jn¡p¶p. skuay\pw arZp`mjn 
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bpamb At±lt¯msSm¸w FdWmIpfw 

tkmWÂ Hm^oknÂ H¶n¨v tPmen sNbvXn 

cp¶ ImeL«w HmÀ¯pt]mhpIbmWv. At± 

lw Ft¸mgpw {]Imi]qcnXamb Hcp hyàn 

Xzw Im¯p kq£n¨ncp¶p. k´]vX IpSpw 

_mwK§sf Fsâ A\ptimN\w Adnbn 

¡p¶tXmsSm¸w Cu Xocm\ãw kln¡phm 

\pÅ Icp¯v AhÀ¡v kÀthizc³ 

\evIpamdmIs«sb¶v {]mÀ°n¡pIbpw 

sN¿p¶p.  

 

 ക       ,       âv  

Fkv._n.sF. s]³jt\gvkv 

AtkmÊntbj³  

  

apàm `mbn.Fkv. 

 

{ioaXn. apàm `mbn.Fkv. 

Fkv._n.sF. s]³jt\gvkv AtkmÊntb 

jsâ FdWmIpfw bqWnäv AwKw 

]tcX\mb Fkv.Fw.`«nsâ `mcy ISpw_ 

s]³jWÀ {ioaXn. apàm `mbn.Fkv. 

a«mt©cn FÂ.Pn.ss] tdmUnepÅ hkXn 

bnÂ        m                   
         . Zp:JnXcmb kplr¯p¡Ä¡pw, 

_Ôp¡Ä¡pw IpSpw_mwK§Ä¡psam¸w 

      ഐ    ഷ             ഷ\pw 

]¦p tNcp¶p. 

 

Fkv._n.sF. s]³jt\gvkv AtkmÊntb 

jsâ           ക       ഗ    ക     
                       sâ          
           sâ    ർ            
            (51)                 
                   .          12.12. 
2020         3                       
   ർ                     n. 

IpSpw_mwK§fpsSbpw  _Ôp¡fptSbpw 

Zp:J¯nÂ Fkv._n.sF. s]³jt\gvkv 

AtkmÊntbj\pw          . ക      w 
]¦p tNcp¶p.     m                 
      . 

     .  .     (93) 
 

Fkv._n.sF. s]³jt\gvkv AtkmÊntbj 

sâ  tIm«bw bqWnäv AwKw        ർ        
sâ      pw,        ap³ DtZymKØ\p 

ambncp¶ {io.            (93)            

               ,                    
               . 
 

 

 
  .  .    
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.     ക                          

   n.    ഖ ർ¯    ക       ഗ      

                  ക      ർ    sâ 

              ഐ    ഷ     

        ഷ   ക           ഘ ക          
   .  
 

 
 

ss\kn kqk³ 

tImin 

 

 

Fkv._n.sF. s]³jt\gvkv AtkmÊntbj 

sâ  tIm«bw bqWnäv AwKw             

ക   ക     sâ  (dn«. Hm^okÀ ]me )  കsâ 

     ss\kn kqk³ tImin, (35) aWnae 

ImS³ ImhnÂ, AcpWm]pcw, ]me 

 ക   ക                            
         .   ]tcX ]¯\wXn« IqSÂ 

amtSmen¡Â I¡m«phnÃ tPm¬ 

tIminbptSbpw tamfn tPmWnsâbpw 

aIfmWv. a¡Ä: acok, tdmkm³, kqk³ 

ihkwkvImcw AcpWm]pcw skâv tacokv 

]Ån skant¯cnbnÂ \S¯n.   

IpSpw_mwK§fpsSbpw  _Ôp¡fptSbpw 

Zp:J¯nÂ Fkv._n.sF. s]³jt\gvkv 

AtkmÊntbj\pw ]me      ക      w 
]¦p tNcp¶p.     m                 
      . 

�        ക  � 

 hn.]n.hÀKokn\v 
        ക   

Fkv._n.sF. s]³jt\gvkv AtkmÊn 

tbjsâ XrÈqÀ bqWnäv AwKw hn.]n.hÀKokv 

\ncymX\mb hnhcw hyk\ktaXw dnt¸mÀ 

«v sN¿p¶p.     sâ                   
      . ക       ഗ       Fkv._n.sF.
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 ]³jt\gvkv AtkmÊntbjsâ         
           ക           . 

{in. sI. cmaN{µ³ 

\mbÀ (FÂ.Fw.120) 

 
Fkv._n.sF. s]³jt\gvkv AtkmÊn 

tbjsâ ]¯\wXn« bqWnäv AwKhpw ap³ 

PnÃm sk{I«dnbpambncp¶ {in. sI. 

cmaN{µ³ \mbÀ (FÂ.Fw. 120) FgpaäqÀ 
\ncymX\mb hnhcw Gsd Zp:Jt¯msS 

dnt¸mÀ«v sN¿p¶p. 

 

{io.   sI. cmaN{µ³ \mbÀ 
k´]vX IpSpw_mwK  fpsS ZpJ¯nÂ 

Fkv._n.sF. s]³jtWgvkv AtÊmkntbj 

\pw ]¦p tNcp¶p. 

 

{io.Pb{]kmZ³ 

  
 

Fkv._n.sF. s]³jt\gvkv AtkmÊntbjsâ 

Xnch\´]pcw bqWnäv AwKw {io.Pb{]km 

Z³ (FÂ.Fw.6452)hÀ¡ebnÂ kz´w `h\¯n 

Â h¨v  \ncymX\mb hnhcw Gsd Zp:Jt¯msS 

dnt¸mÀ«v sN¿p¶p. IpSpw_mwK§fpsSbpw  

_Ôp¡fptSbpw Zp:J¯nÂ Fkv._n.sF. s]³ 

jt\gvkv AtkmÊntbj\pw ]¦p tNcp 

¶p.      sâ                          

{io.tImin. ]n.F. 
 

 

 

 

{io.tImin. ]n.F. 
 

Fkv._n.sF. dn«. F.Pn.Fw {io.tImin. ]n.F. 

(70) BIkvanIamb lrZbmLmXs¯¯pSÀ¶v 

\ncymX\mb hnhcw tJZ]qÀÆw Adnbn¡p 

¶p.  `mcy {ioaXn. tdmk½ tImin Fkv._n.sF. 

kn.kn.]n.kn. FdWmIpfw dn«. BWv. aIÄ 

{ioaXn. tPmbvkn s_³k¬ Fkv._n.sF. 

Fkv.Fw.C.kn.kn.bnÂ FdWmIpf¯v F.Pn.Fw 

BWv. IpSpw_mwK§fpsSbpw  _Ôp¡fptS 

bpw Zp:J¯nÂ Fkv._n. sF. s]³jt\gvkv 

AtkmÊntbj\pw ]¦p tNcp¶p.      sâ 

                        . 
 

tdmknen tPm¬ 

Be§mS³ (85) 

ku¯v C³Uy³ _m¦v ap³ sNbÀam\pw 

Fkv._n.sF. s]³jt\gvkv AtkmÊntb 

jsâ FdWmIpfw bqWnäv AwKhpamb 

F.U»yq. tPmWnsâ kl[À½nWn tdmknen 

tPm¬ Be§mS³ (85) \ncymXbmb hnhcw 

tJZ]qÀÆw Adnbn¡p¶p.  ihkwkvImcw 

FfwIfw enänÂ ^vfhÀ]Ån skant¯cn 

bnÂ \S¯n.  Rmd¡Â a¼nÅn IpSpw_mwK 

amWv. a¡Ä tUm. tPmÀÖv, tSman, 

F.F.tPm¬ (Fkv._n.sF.). 



 

 

29 

 

  
 

tdmknen tPm¬ Be§mS³ 

 

Zp:JnXcmb kplr¯p¡Ä¡pw, _Ôp¡Ä¡pw 

IpSpw_mwK§Ä¡psam¸w   .   . ഐ. 
   ഷ             ഷ\pw ]¦p tNcp¶p. 

 

{io. Pn.F³.\mbÀ (76) 

 

 

 

{io. Pn.F³.\mbÀ 

 

Fkv._n.sF. X¦tÈcn {_m©v amt\Pcmbn 

hncan¨ {io. Pn.F³.\mbÀ Fkv.F³.tImtfPv 

PwKvj³, sImÃw \ncymX\mb hnhcw 

tJZ]qÀÆw Adnbn¡p¶p. 76 hbÊmbncp¶p. 

    sâ                         . 

{ioaXn.eoem \mbÀ 

Fkv._n.sF. s]³jt\gvkv AtkmÊntbj 

sâ  tIm«bw bqWnäv AwKw Djm {]kZv 

\mbcpsS amXmhv {ioaXn.eoem \mbÀ (84) 
\ncymXbmb hnhcw tJZ]qÀÆw 

Adnbn¡p¶p. 

 
 

{ioaXn.eoem \mbÀ 

 

IpSpw_mwK§fpsSbpw  _Ôp¡fptSbpw 

Zp:J¯nÂ Fkv._n.sF. s]³jt\gvkv 

AtkmÊntbj\pw ]¦p tNcp¶p.     m 
                       . 

 

{ioaXn.än.Pn.t{]aeX 

  
 
FdWmIpfw sh®e Fkv._n.sF.Ìm^v 

tImf\nbnÂ amSh\ t£{Xw tdmUnÂ 

41/2145 ho«nÂ Fkv._n.sF. s]³jt\gvkv 

AtkmÊntbjsâ FdWmIpfw bqWnäv 

AwKamb hn.F³.kZm\µ tjWmbnbpsS 

`mcy {ioaXn. än.Pn.t{]aeX A´cn¨ 

hnhcw hyk\ktaXw dnt¸mÀ«v sN¿p¶p. 

72 hbÊmbncp¶p. ihkwkvImcw]ptÃ¸Sn 

cp{Zhnemkw ivaim\¯nÂ \S¯n. a¡Ä: 

cmPe£van, t{]am\µ tjWmbn acpaI³: 

Acp¬ ss].   Zp:JnXcmb kplr¯p¡ 

Ä¡pw, _Ôp¡Ä¡pw IpSpw_mwK§Ä



 

 

30 

 ¡psam¸w       ഐ    ഷ     

        ഷ\pw ]¦p tNcp¶p. 

{io.sI.sP.amXyp(67) 

 

 
 

{io.sI.sP.amXyp 

 

Fkv._n.sF. s]³jt\gvkv AtkmÊntb 

jsâ FdWmIpfw bqWnäv AwKamb 

{io.sI.sP.amXyp (FÂ.Fw.2841)  67 

hbÊmbncp¶p. tIm«qÀ ]p¯³ thenÂ, 

DZbwt]cqÀ FdWmIpfw saUn¡Â {SÌv 

tlmkv]näenÂ h¨v BIkvanIambn  

\ncymX\mb hnhcw tJZ]qÀÆw Adnbn 

¡p¶p. `mcy {ioaXn. ado\ amXyp. 

Fkv._n.sF. s]³jt\gvkv AtkmÊn 

tbjsâ I®oÀ {]Wmaw! 

 

{io.sI.hn.cmaIrjvW³ 

 

 
 

{io.sI.hn.cmaIrjvW³ 

Fkv._n.sF. s]³jt\gvkv AtkmÊntb 

jsâ I®qÀ bqWnäv AwKamb 

IrjvWNnd¡Â, I®qÀ {io.sI.hn.cma 

IrjvW³\ncymX\mb hnhcw Gsd 

Zp:Jt¯msS dnt¸mÀ«v sN¿p¶p. ISpw_ 

ktaXw _mwKfqcnÂ Xmakn¨p 

hcnIbmbncp¶p.  Zp:JnXcmb kplr¯p 

¡Ä¡pw, _Ôp¡Ä¡pw IpSpw_mwK 

§Ä¡psam¸w       ഐ    ഷ     

        ഷ\pw ]¦p tNcp¶p. 

 

Zp:JnXcmb kplr¯p¡Ä¡pw, _Ôp¡ 

Ä¡pw IpSpw_mwK§Ä¡psam¸w    

   ഐ    ഷ             ഷ\pw 

]¦p tNcp¶p. 

Fw.F.\µIpamÀ 

Fkv._n.sF. s]³jt\gvkv AtkmÊntb 

jsâ I®qÀ bqWnäv AwKamb ssN{Xw, 

Imhpw`mKw,D½©nd, XetÈcn \ncymX\m 

b hnhcw tJZ]qÀÆw Adnbn ¡p¶p. `mcy 

{ioaXn. Pb{]k¶. 

 

 
 

Fw.F.\µIpamÀ 

 

1981Â tIcfw Ncn{X¯nÂ BZyambn 

cRvPn t{Sm^n {In¡änÂ Pbw 

t\Snbt¸mÄ Fw.F.\µIpamÀ äoawKw 

Bbnc¶p 1960Ifnembncp¶p Cu heXv 

ssI¿³ aoUnbw t]kdpsS ImeL«w. 

Fkv._n.sF. s]³jt\gvkv AtkmÊntb 

jsâ         ക !
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tIcf¯nsâ A½ 

a\Êv 

kpKXIpamcn 

bm{Xbmbn 

 �        ക  � 
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D]tZiI kanXn 

{io.sI.cmPoh³, 

kwØm\ {]knUâv  

F.PbIpamÀ, kwØm\ 

sk{I«dn  

]{Xm[n] kanXn 

c£m[nImcn 

amXyp ASbv¡map bv¡Â 

amt\PnwKv FUnäÀ 

io.Fw.Pn.cmLh³  

No^v FUnäÀ {io.]n.]n.^nen¸v 

]{Xm[n] kanXn AwK§Ä 

]n.Fw.tP¡_v 

kn.]n.amXyp 

Fw.]n.]pjvIc³ 

kn.sI.hniz\mY³ \mbÀ  

Cutim sNdnbm³ 

 tPm¬ hn. sNdnbm³  

 tPmk^v tPm¬ 

t{XÊym½ BâWn 

sI.hn.tPmÀÖv 

sI. sI.]m¸¨³ 

 

 

 

 

 

 

 

P.S:  CXnÂ {]ISn¸n¨ncn¡p¶ FÃm 

Bib§fpw A`n{]mb§fpw  

Fkv._n.sF. s]³jt\gvkv 

AtÊmkntbjtâXv 

Bbns¡mÅWsa¶nÃ. 

,  
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